
 طراحی شده توسط حامد حسینیان

   تاریخ:   یاای گروه آموزشی حرفه نام مشاور:  نام دانشجو: 

 اهداف هفته 
 دوازدهم   2مطالعه درس  ادبیات
 دوازدهم 1نمونه سوال بیشتر فصل  عربی
 دوازدهم  2مطالعه درس  دینی 
  دوازدهم + حفظ لغات 1مطالعه کتاب درس  زبان

 دوازدهم 1تشریحی فصل دوازدهم + حل نمونه سوال  1فصل  3درسنامه و تست گفتار  زیست
 دوازدهم 1فصل  تابع دوازدهم + حل نمونه سوال تشریحی  2و  1تست و دوره درس  ریاضی
 دوازدهم  1یازدهم تا سر انرژی پتانسیل + حل نمونه سوال تشریحی فصل  1درسنامه و تست فصل  فیزیک 
 دوازدهم 1یازدهم تا سر نفت هدیه شگفت + حل نمونه سوال فصل  1درسنامه و تست فصل  شیمی 
 مهر قلمچی  20آزمون  آزمون 

 

 بعد روتین روزانه 
 تست محاسباتی شیمی  10

 بعد دوره و مرور
 دقیقه مروری بر درس ها داشته باش.  30در انتهای روز حداکثر در 

 نکات هفته 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 به مِی سجّاده رنگین کُن گَرَت پیرِ مُغان گوید
 

 
 
 

 
 

 

 Cl/B B/M M/F F/Ch Ch/L L/A A/T T/E E/+ 
     ساعت 1.5 ساعت 2 ساعت 1.5 ساعت 1.5 ساعت 1.5 شنبه

درسنامه زیست 
  3و تست گفتار 

 م12 1فصل 

تست و  ریاضی 
 1دوره درس 

 م12تابع 

فیزیک درسنامه  
 1و تست فصل 

م تا سر انرژی 11
 پتانسیل 

شیمی کتاب و  
  1درسنامه فصل 

م تا سر نفت  11
 هدیه شگفت

ادبیات مطالعه 
 دوازدهم 2درس 

    

     ---- تست  10 تست  10 تست 20 تست  10

 یکشنبه

      ساعت 1.5 ساعت 1.5  

  

فیزیک تست و  
م 11 1دوره فصل 

تا سر انرژی  
 پتانسیل 

شیمی تست و  
دوره تا سر  

 دنیای شگفت
     

      تست 20 تست 20  

 دوشنبه

   ساعت 1.5    ساعت 1.5 ساعت 1.5 ساعت 1.5

تست و  زیست 
  3دوره گفتار 

 م12 1فصل 

تست و  ریاضی 
  2دوره درس 

 م12تابع 

فیزیک تست  
بیشتر تا سر 
 انرژی پتانسیل 

   
دینی مطالعه 

 دوازدهم 2درس 
  

   ----    تست 20 تست 20 تست 20

 شنبه سه

      ساعت 1.5 ساعت 1.5 ساعت 1.5 ساعت 1.5

حل  زیست 
نمونه تشریحی  

 م12 1فصل 

حل   ریاضی
نمونه سوال 

 م12 1فصل 

فیزیک حل 
نمونه سوال 

 م12 1فصل 

شیمی تست  
بیشتر تا سر 
 دنیای گفت

     

      تست  10 ---- ---- تست  30

 چهارشنبه

  ساعت 1       ----
آزمون قلمچی  

مهر +   20مشابه 
تحلیل و رفع  

 اشکال 

      
زبان مطالعه  

 م11 1کتاب فصل 
 

----       ----  

 پنجشنبه

  ساعت 1  ساعت 1  ساعت 1.5   

   
شیمی حل 
نمونه سوال 

 م12 1فصل 
 

عربی حل نمونه  
 1سوال فصل 
 دوازدهم

 
زبان حل نمونه  

 م11 1سوال فصل 
 

   ----  ----  ----  

 جمعه 

----         

آزمون قلمچی  
مهر + تحلیل   20

 و رفع اشکال 
        

----         

 . ساعت باشه  6ساعت مطالعتون حداقل  
 .کنمتن زیست رو حفظ 

 برداری کن. کن و یادداشت رو حتما گوش  آموزشی  جلسات  
 . کنها را در کتاب زیست و شیمی یادداشت نکات تست

 وگرنه ارزش خودش رو از دست میده.   بدی روتین کاری هست که باید هر روز انجام 
طی میشه. دقیقا . تست بیشتر 3. تست و دوره 2. )کتاب و( درسنامه و تست  1ها سه مرحله برای درس

همیشه  بعد . فقط دفعه اول قبل از تست مطالعه میکنیم و از دفعات بدی به همین ترتیب باید انجام 
و فقط جاهایی که ایراد داریم رو به   هزنیتمرکزمون روی تستتست بیشتر اول تست میزنیم. در مرحله 
 کتاب یا درسنامه برمیگردیم.

 . همون روز کلاس و یا روز بعد از کلاس از مباحثی که یاد گرفتی تست بزن


